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食べほうだいの食事ではありません。

健康やまわりの人のことを考えながら、数種の料理の中から、一人一人が自分の皿に取り分けて食べる方式です。
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· ４つの群からまんべんなく選ぼう。

· 自分が選んだ料理は残さず食べよう。

· あとかたずけは、クラス全員で協力して手早く済ませよう。
バイキング給食を
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体育館入口で、盆皿、箸を受け取る


前もって記入しておいた表をもとに、主食からスタートして、時計回りにデザー―トまで取り分ける


クラスの人全員と先生方が一巡したらお代わり自由


食べる場所は自由（机、椅子はなし）
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