平成○○年○○月○○日

○○○○荘支配人

　　　○○　○○　様

○○○立○○○学校

校長　 eq \o\ad(○○○○,　　　　　　　)
食物アレルギーの生徒のための

林間学校メニュー変更のお願い

卵に関してアレルギーをもつ生徒が○名おりますので、大変お手数をわずらわせまして恐縮でございますが、当該生徒分の食事につきましては、卵を含むメニュー除去し、次のような代替方ご配慮くださいますようお願い申し上げます。

日
食事
献立内容
措置・代替案

○○
夕食
■洋皿・トンカツ（ころもに入っている）
生姜焼きにでも



　　　・イモサラダ（マヨネーズ）
はずす

· ○


朝食
· ロースハム（結着剤に卵白使用）
３点ともはずして、代わりに納豆か豆腐を

· 

· ウィンナ（結着剤に卵白使用）


· 

· 卵焼き



弁当
· ウィンナ
はずす



· トリカラアゲ
照り焼きにでも


夕食
· 天ぷら
鉄板焼きにでも



· 肉だんご
代わりに豆腐（冷奴）でも



· うどんのなると
はずす



· 卵とじ風吸い物
卵の入らない吸い物

○○
朝食
· ポークウィンナ
はずして、代わりに蒸し鳥

を多めに。＋きゅうりなど



· イモサラダ




· スクランブルエッグ




· ロールパン
生徒に持参させる


昼食



