[image: image1.jpg]



目　的
· 食事について正しく理解し、望ましい食事の習慣を身につける

· 社交性を身につけ、望ましい人間関係とうるおいのある学校生活の形成に努める心情を身につける

· 食生活の合理化、栄養の改善、健康の増進に関心を持ち、実践する

· 食糧の生産、配分、消費について正しく理解する

年間指導計画
月
月目標
指導の重点
指導内容

４
協力し合い楽しい給食にしよう
◆給食を通しての人間関係の育成
◆給食の意義　◆当番の心得

◆楽しい食事にするための環境づくり　◆全体の協力体制

５
正しい食事のマナーを身につける
◆楽しい食事をするための基本的態度
◆好ましい食事、楽しい食事の仕方（食前、食後の挨拶等）

◆食事中の姿勢と話題、マナー

６
衛生に気をつけて食事をしよ
◆食事の安全と衛生

◆歯や骨の健康
◆梅雨時の衛生と食中毒

◆手洗いの励行

◆カルシウム不足と健康

７
夏の食生活と健康について考えよう
◆夏の食事と健康

◆規則正しい食生活

と夏バテ防止
◆暑さに負けない食生活

◆夏休みにおける規則正しい食事

９
バランスのとれた食事をしよう
◆バランスのとれた食事と栄養
◆偏食せず三食きちんと食べる

10
健康な身体を作る
◆栄養と運動の関連
◆運動と栄養の関連を理解させる

11
感謝の気持ちをこめて食事をしよう
◆生産から消費までの流通経路の理解

◆食事を作る人への感謝
◆生産、流通に携わる人たちの苦労と食べ物の大切さを理解させる

◆給食ができるまでについて学習させる

12
寒さに負けない冬の食生活を考えよう
◆規則正しい生活と風邪の防止
◆冬の栄養の摂り方と健康維持

◆冬休みにおける規則正しい食事

１
食生活に関心を持とう
◆家庭生活の中での食事の役割
◆伝統的な食習慣、日本の行事食

◆集団で食べる意義

２
健康づくりを考えた食生活をしよう
◆バランスのとれた食事と成人病の予防
◆バランスのとれた食事と成人病の予防

３
一年間の反省をしよう
◆食事と健康との関連
◆健康づくりのための食生活

◆リクエスト献立づくり

食事内容
「安全でおいしい」を重点目標として、食材料の厳選と手作りを重視する。

不必要な添加物は極力排除し、生産者との信頼関係の確立を通して、農薬や化学肥料をできるだけ使わない農産物を、全国各地からの直送により入手することを心がける。

また、材料の持ち味を生かし、十分に手間をかけた調理を目指す。

· 栄養所要量

エネルギー
８２０kcal

たんぱく質
　３２ｇ

脂肪
１９～２３ｇ

カルシウム
４３０ｍｇ

鉄
　　４ｍｇ

ビタミン
Ａ
８８０IU


Ｂ１
　　０．５１ｍｇ


Ｂ２
　　０．７０ｍｇ


Ｃ
　２７ｍｇ

· 食品構成および使用量

食品構成：一回の食事に何をどれだけ食べたらよいかについて、食品群別に目安量

穀類［パン、米、小麦粉等］
１１１ｇ

芋類およびその加工品
４３ｇ

砂糖類
３．７ｇ

油脂類
６ｇ

豆類およびその加工品
２３ｇ

魚類およびその加工品
２３ｇ

肉類およびその加工品
２２ｇ

卵類
１０ｇ

乳類およびその加工品
２２１ｇ

野菜類
１３５ｇ

果実類
４５ｇ

種実・海草・きのこ
種実1.5ｇ　海草２ｇ　きのこ２ｇ

· 給食実施予定回数および給食費

年間回数
　○○○回

給食費月額
○○○○円

一食単価
　○○○円

· 給食米と牛乳には国庫補助金がついている

■使用食器

　◆大皿
◆汁碗

◆小皿

　◆スプーン
◆箸

◆フォーク
◆デザートスプーン

　◆盆

メニュー一覧
· ご飯類

五目ご飯
ひじきご飯
吹き寄せご飯
くりご飯
きのこご飯
筍ご飯

豆ご飯
茶飯
昆布ご飯
磯ご飯
梅ご飯
わかめご飯

たらこご飯
和風ツナご飯
菜飯
深川飯
そぼろご飯
お赤飯

石狩ご飯
牛丼
天丼
親子丼
五目寿司
あなご寿司

押し寿司
石狩寿司
かに寿司
さんまの蒲焼ご飯

オムライス
カレーライス
ドライカレー
ビーフストロガノフバターライス添え

ツナピラフ
ハヤシライス
チキンライス
カレーピラフ
メキシカンライス

シーフードピラフ
バターピラフ
海老ピラフきのこソースかけ

チキンドリア

中華おこわ
中華ちまき
中華五目ご飯
焼肉ご飯
人参ご飯
ビビンバ

· 麺類

力うどん
天ぷらうどん
カレーうどん
焼きうどん
そうめん


きのこスパゲッティ
スパゲッティミートソース
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨﾎﾜｲﾄｿｰｽ

スパゲッティカレーミートソース
スパゲッティあさりソース

スパゲッティナポリタン
インディアンスパゲッティ

炒めそば
肉味噌冷麺
冷やし中華
あんかけ焼きそば
炒そば牛肉あんかけ

· 調理パン類

· サンドウィッチ

卵
ツナ
野菜
ハム
チーズ

ウィンナー
カツ
オープン
生クリーム
ジャム

レーズンバター
カスタードクリーム



· トースト

プレーン
ハニー
フレンチ
チーズ
ピザ

ミート
チーズとベーコン



· 蒸しパンその他

チーズ
さつまいも
人参
かぼちゃ


ハンバーガー
チーズバーガー
フィッシュバーガー
揚げパン各種

· おかず類

千種焼き
ぎせい豆腐
ニラたまあんかけ
巣ごもり卵

月見卵
豆腐の変わり焼き
豆腐の野菜あんかけ
いかの生姜焼き

松風焼き
ハンバーグ
ハンバーグナポリ風
エッグハッシュポテト

スパニッシュオムレツ
ベーコンエッグ
チーズエッグ
魚のマヨネーズ焼き

魚のチーズ焼き
マカロニグラタン
シーフードグラタン
魚のグラタン

ポテトグラタン
豆腐のグラタン
豚肉のワイン風味
チーズポテト

ベークドポテト




鯖の味噌あんかけ
豆腐の真砂揚げ
二色揚げ
大豆の揚げ煮

いかの変わり揚げ
鱈のチりソース
鱈の甘酢ソース
鮪の変わりソース

二色フライ
鯖のカレー揚げ
わかさぎのマリネ
鰯のカレーマリネ

フライドチキン
フライドフィッシュ
チキンロール
チーズコロッケ

カレーコロッケ
かぼちゃコロッケ
メンチカツ
スコッチエッグ

フライドポテト
ポテトチップ
さつまいもチップ
鶏の鍬焼き

春巻
鯵の南蛮漬け
揚げぎょうざ
マーボーなず

春野菜の煮物
肉じゃが
新じゃがのそぼろ煮
さんまの姿煮

おでん
いりどり
筑前煮
白玉雑煮

すいとん
油揚げの袋煮
生揚げの含め煮
卯の花煮

うずら豆煮
ぶどう豆
ちくわと野菜の五目煮
魚と野菜の旨煮

酢豚
豚肉と生揚げの味噌炒
豆腐と挽肉の煮込み
野菜のスープ煮

カレーマカロニ
カレーヌードルスープ
にんじんグラッセ
ポテトのミルク煮

豚汁
のっぺい汁
けんちん汁
若竹汁

野菜汁
味噌汁
かきたま汁
すまし汁

カレーシチュー
コーンシチュー
ビーフシチュー
かぼちゃポタージュ

ボルシチ
にんじんポタージュ
ポテトポタージュ
かぼちゃポタージュ

洋風卵スープ
野菜スープ
味噌スープ
豆腐とわかめのスープ

わかめスープ
春雨スープ
白菜と肉団子のスープ
わんたんスープ

中華コーンスープ
豆腐の変わりスープ
白身魚と青菜のスープ
ﾎｳﾚﾝｿｳと豆腐のスープ

珍珠丸子
しゅうまい
茶碗蒸し


きんぴら
スパケッティソテー
コーンソテー
きゃべつソテー

アスパラソテー
いんげんソテー
ほうれん草ソテー
小松菜ソテー

野菜炒め
炊合菜



きゃべつの変わり漬け
白菜の変わり漬け
かぶの変わり漬け
きゅうりの変わり漬け

ほうれん草の磯和え
ほうれん草ともやしの磯和え
ほうれん草と白菜の磯和え

きゅうりとちくわのごま酢和え
じゃこときゅうりの酢の物

大根サラダ
シルバーサラダ
ユーグルトサラダ
フルーツサラダ

りんごサラダ
じゃが芋とかいわれのサラダ
ポテトサラダ

ミモザサラダ
コールスローサラダ
グリーンサラダ
コーンサラダ

紫きゃべつのフレンチサラダ
チーズ入りフレンチサラダ

みかん缶入りフレンチサラダ
パイン缶入りフレンチサラダ

いり卵入りフレンチサラダ
ツナと大根のサラダ
ベーコンサラダ

ハムのマリネ
中華サラダ
袢三糸
ナムル

ジャーマンポテト
ポテトのケチャップ和え
粉ふき芋

グリーンポテト
いんげんのマヨーネズ添え
ボイルドソーセージ

アスパラのマヨネーズ添え
ふりかけ


· デザート類

ブランマンジュ黄桃ソースかけ
ブランマンジュいちごソースかけ

いちごババロア
コーヒーゼリー
オレンジゼリー
アップルゼリー

いちごゼリー
フルーツポンチ
フルーツ羹
牛乳羹

乳ない豆腐
スィートポテト
大学芋


特別給食の実施
 eq \o\ad(名称,　　　　　　　　)
 eq \o\ad(内容,　　　　　　　　　　　　　　　　　)

セレクト給食
２種類の献立の中から好みのものを選び予約する

お楽しみ給食
新しいメニューを中心に、ふだんと趣の異なる給食

野外給食
青空の下、校庭にシートを広げ、お弁当を

3年生のパーティ給食
○○ルームでパーティ形式の給食

ハイティー
イギリスの午後のお茶の習慣を給食にアレンジ。手作りスコーンとミルクティーを中心に

お祭り弁当
文化祭前日準備の合間に

行事食
四季折々の自然や行事に因んだ献立

○○中学校の給食





○○○立○○中学校








