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第○回のセレクト給食を行います。前回は「チャイニーズランチ」と「イタリアンランチ」の２コースからのセレクトでしたが、今回は「和食コース」「洋食コース」になりました。それぞれの内容を見て好きな方を選び、「セレクトカード」に記入して、担任の先生に提出してください。

期　日

○○月○○日（○曜日）

内　容

 eq \o\ad(献立名,　　　　　)
 eq \o\ad(料理内容,　　　　　　　　　　)

和食コ｜ス
· 五目寿司

· なめこ汁の磯和え

· いちごホィップ

· 牛乳


· ひな祭りにちなんでのお寿司。錦糸卵、カニ、さやえんどうを飾ります。

· ほうれん草と三つ葉を、のりや削り節、しょうゆで和えます

· 伊豆の村川農園でとれた無農薬栽培のいちごにホイップした生クリームをかけます

 eq \o\ad(熱量,　　　　)　　……８６１Kcal

たん白質　　……３４．１ｇ

洋食コ｜ス
· ブリオーシュ

· 豚肉のワイン風味

· ほうれん草ソテー

· こふきいも

· コーヒーゼリー

· 牛乳
· 卵とバターをたっぷり入れて、カップ状の型に入れ、上をふくらませて焼いたパン

· 豚ロース肉に赤ワインをからませて焼きます。

上にかけるソースは、たまねぎをよく炒め、りんごやケチャップを加えて煮込んだもの

· ほうれん草を茹で、にんいく、ベーコンの香りをつけながら炒めます

· おなじみのゼリー。生クリームをかけます

 eq \o\ad(熱量,　　　　)　　……８４０Kcal

たん白質　　……３２．８ｇ

セレクトカード提出締切り

○○月○○日（○曜日）

第○回　セレクト給食のお知らせ








