「クラス献立づくり」のお知らせ

平成○○年○○月○○日

給食委員会

クラスのみんなで話し合って、「クラス献立」を作ってください。そのできあがった献立で、全校のみんなが給食をいただくことにしたいと思います。

○年○組らしい献立ができるといいですね。

献立づくりの手順
1 まず主食を何にするかを決めます　　→ご飯、パン、めん類

2 牛乳は必ずつけます。

3 おかずは、主食によって違ってきます。

· ご飯に合うもの　パンに合うもの

· 和風、洋風、中華風のどれにするか

4 デザートは総仕上げ。楽しさをプラスするものがいいですね。

· 給食室で手作りします。市販品のケーキやアイスクリームはつけないように

5 主食、牛乳、おかず、デザートを並べて点検してみましょう。「６つの基礎食品」の中からまんべんなく使用材料を選べましたか。
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栄養価・価格・調理時間を調べる
· 栄養価計算をして、標準に合っているかどうかを調べる
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· 単価計算をして、一日の予定価格［２８５円］の範囲内に入っているかどうかを調べる。

· 時間内に調理可能かどうかを調べる。

実施日
· 最後に調理士と栄養士が検討、調整して完成させます。

· ○年○組のみなさんが作った献立は、○○月○○日の給食の献立になります。
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