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平成○○年○○月○○日

○○○立○○中学校給食室

入学おめでとう
桜の咲く○○中での生活がこれから始まります。心身ともに健康で充実した３年間を送れるよう祈っています。
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· 安全な食事を確保するために、添加物、農薬、化学肥料はできるだけ近づけないよう気を配っています。信頼のおける農家から有機農産物を直送してもらい、素材を確かめながら手作りすることを基本としています。

· 献立は３００種以上の料理の中から、中学生の栄養摂取基準量に沿って組み立て、行事や季節感なども大事にしながら作成します。

· 本校には、○○ルームという多目的室があり、ランチルームにもなります。教室とは趣の異なる昼食を楽しんでください。

「セレクト給食」や「ハイティー給食」などを予定しています。


健康管理は自分でするもの。運動・栄養・休養のバランスをとりながら積極的に行動しましょう。
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※　都合により献立を変更することがあります。

○○だより　ＡＰＲＩＬ





○○中の給食





安全





おいしい





楽しい





自分の健康は自分で守る





お赤飯で入学をお祝いします［１０日］





校舎裏にある南天の葉を添えますが、これは「難を転ず」につながるそうです。





4月の給食献立








