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食品名
可食量
切り方
下処理
作り方

食パン
70
2枚切り
ホイップする

炒めて冷ます

割ほぐす


1 肉・たまねぎ・塩・こしょう・卵を合わせよく混ぜる

2 食パンの1枚にバターを塗り、①を薄くのばし、天パンに並べる

3 別の天パンにスライスチーズをのせたパンを並べる

4 ②と③を交互に焼き、肉の方にトマトケチャップを塗り、両方を合わせる。

· 生肉の取り扱いには十分気をつける

· バターは一度溶かしてしまうと風味がそこなわれるので注意する。

· 卵は殻がないよう漉す。
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スライスチーズ
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備考

ミートサンド





学校給食レシピ集
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