「しょくじ」についておききします。
　これは、テストではありません。おもったとおりのところに○じるしをつけてください。はじめに、がくねんと男女のくべつをかいてください。

１　がくねん
年
２　男女のくべつ
男・女（どちらかに○をつける）

· あなたは、つぎのことがらについて、じぶんのことをどうeq \o(\s\up 11(おも),思)っていますか。


そう思う
どちらともいえない
そう思わない

３　「はしのつかいかたがうまい」とよくほめられる




４　「フォークやナイフのつかいかたがうまい」とよくほめられる




５　eq \o(\s\up 11(いえ),家)でeq \o(\s\up 11(しょくじ),食事)のしたくをよくeq \o(\s\up 11(てつだ),手伝)う




６　じぶんでりょうりをeq \o(\s\up 11(つく),作)るのがすき




７　じぶんでたまごやきをつくったことがある




８　じぶんでサンドイッチを作ったことがある




９　じぶんでeq \o(\s\up 11(やさい),野菜)サラダを作ったことがある




10　じぶんでみそしるを作ったことがある




11　じぶんでインスタントラーメンにおゆをいれてたべたことがある




12　eq \o(\s\up 11(ごもく),五目)ごはんを作ったことがある




13　ジュースを作るどうぐをつかって、ジュースを作ったことがある




14　eq \o(\s\up 11(でんし),電子)レンジをつかって、たべものをあたためたことがある




· あなたは、つぎのことがらについて、じぶんのことをどうeq \o(\s\up 11(おも),思)っていますか。


そう思う
どちらともいえない
そう思わない

15　かぞくがみんなそろってeq \o(\s\up 11(しょくじ),食事)をすることがおおい




16　一日に３eq \o(\s\up 11(かい),回)ずつ、きちんと食事をする




17　あさねぼうをして、食事をしないで学校にいくことがおおい




18　おやつをたべすぎて、食事をいただきたくなくなることがよくある




19　eq \o(\s\up 11(ゆうしょく),夕食)のとき、eq \o(\s\up 11(いえ),家)の人に学校でのできごとをeq \o(\s\up 11(はな),話)すことがよくある




20　家の人のeq \o(\s\up 11(つく),作)ったりょうりではなく、おeq \o(\s\up 11(みせ),店)からeq \o(\s\up 11(か),買)ってきたおかずをたべることがおおい




21　すききらいが、はげしい




22　食事のまえとあとに、きちんとあいさつをする




23　食事のまえには、かならず手をあらう




24　テレビを見ながら食事をすることがおおい




25　たべものをこぼして、よくちゅういされる




26　食事のときには、たのしくお話をしながらいただく




27　スープをすうとき、eq \o(\s\up 11(おと),音)をたてないようにeq \o(\s\up 11(き),気)をつけている




28　食事のとき、eq \o(\s\up 11(た),立)ってeq \o(\s\up 11(ある),歩)いたり、大さわぎをしないよう気をつける




29　たべものをそまつにあつかわないよう気をつけている




· あなたは、つぎのことがらについて、じぶんのことをどうeq \o(\s\up 11(おも),思)っていますか。


そう思う
どちらともいえない
そう思わない

30　よくかんでたべるようにしている




31　からだによいといわれるたべものは、すすんでたべる




32　えいようのあるたべものをたべるようにしている




33　eq \o(\s\up 11(ふと),太)りすぎるとかっこうがわるいので、たくさんたべないようにしている




34　たべすぎは、けんこうにわるいので、ひかえめにしている




35　eq \o(\s\up 11(しおけ),塩気)のおおいたべものは、からだによくないので、ひかえめにする




36　むしばになるので、あまいものをたくさんたべないようにしている




37　eq \o(\s\up 11(しょくじ),食事)のあとは、いつもeq \o(\s\up 11(は),歯)をみがく




38　学校のeq \o(\s\up 11(きゅうしょく),給食)は、eq \o(\s\up 11(いえ),家)のeq \o(\s\up 11(しょくじ),食事)よりおいしい




39　給食のとき、のこすことがよくある




40　給食よりも、おべんとうをもっていったほうがいい




41　eq \o(\s\up 11(とも),友)だちとおしゃべりをしながらたべるのはたのしい




42　給食のeq \o(\s\up 11(とうばん),当番)をするのがすき




43　かぞくそろって、レストランなどでeq \o(\s\up 11(しょくじ),食事)をすることがよくある




44　eq \o(\s\up 11(いえ),家)の食事のほうが、レストランの食事のほうがおいしい




45　りょこうして、ホテルやりょかんで食事をすることがよくある




46　日本のいろいろなeq \o(\s\up 11(とち),土地)のめずらしいものをたべてみたい




47　eq \o(\s\up 11(せかい),世界)のeq \o(\s\up 11(くに),国)のめずらしいたべものをたべてみたい




48　テレビやざっしなどで、しょうかいされている、ゆうめいなおeq \o(\s\up 11(みせ),店)でたべてみたい




· あなたは、つぎのことがらについて、じぶんのことをどうeq \o(\s\up 11(おも),思)っていますか。


そう思う
どちらともいえない
そう思わない

49　eq \o(\s\up 11(いえ),家)の人がeq \o(\s\up 11(つく),作)ったおやつをたべることがおおい




50　じぶんで作ったおやつをたべることがおおい




51　家の人がeq \o(\s\up 11(か),買)っておいたおやつをたべることがおおい




52　じぶんでおeq \o(\s\up 11(みせ),店)で買ったおやつをたべることがおおい




53　おやつは、あまりたべない




54　かぞくがいっしょに、おやつをたべることがおおい




55　おやつをたべながら、eq \o(\s\up 11(みち),道)をeq \o(\s\up 11(ある),歩)いたり、あそんだりすることがおおい




56　おやつのつつみeq \o(\s\up 11(かみ),紙)やeq \o(\s\up 11(かわ),皮)やたねは、じぶんでしまつする




57　あまいのみものの、おやつがすき




58　パンやケーキやドーナッツなどのおやつがすき




59　あめやチョコレートやガムなどのおやつがすき




60　せんべいやポテトチップスなどeq \o(\s\up 11(しお),塩)あじのおやつがすき




61　あんこの入ったおやつがすき




· あなたは、つぎのことがらについて、じぶんのことをどうeq \o(\s\up 11(おも),思)っていますか。


そう思う
どちらともいえない
そう思わない

62　さかなのりょうりがすき




63　にくのりょうりがすき




64　たまごのりょうりがすき




65　やさいのりょうりがすき




66　うどんやそばがすき




67　ラーメンがすき




68　スパゲッティがすき




69　パンがすき




70　ごはんがすき




71　ぎょうざやしゅうまいがすき




72　カレーライスがすき




73　やきそばがすき




74　ハンバーグがすき




75　すしがすき




76　てんぷらがすき




77　とんかつがすき




78　なっとうがすき













