「あなたのこと」をおききします。
　これは、テストではありません。おもったとおりのところに○じるしをつけてください。はじめに、がくねんと男女のくべつをかいてください。

１　がくねん
年
２　男女のくべつ
男・女（どちらかに○をつける）

■つぎのことがらについて、あなたはじぶんのことをどうおもっていますか。


とくに

そうおもう
すこし

そうおもう
どちらともいえない
あまり

おもわない
ぜんぜん

おもわない

３　スポーツやゲームでeq \o(\s\up 11(ま),負)けると、このつぎはeq \o(\s\up 11(ま),負)けないよう、eq \o(\s\up 11(れんしゅう),練習)にeq \o(\s\up 11(ちから),力)をいれる








４　とびばこ、てつぼう、なわとびなどで、できないことがあったら、くりかえしeq \o(\s\up 11(れんしゅう),練習)する






５　eq \o(\s\up 11(し),知)らないことは、すぐ本などでしらべる






６　からだをじょうぶにするために、うんどうしたり、eq \o(\s\up 11(ある),歩)いたりするよう、こころがけている






７　じぶんがまちがっていることに、eq \o(\s\up 11(き),気)づいたらすなおにあやまる






８　eq \o(\s\up 11(いえ),家)の人や先生からちゅういされたことは、なおすようにどりょくする






９　にがてなeq \o(\s\up 11(きょうか),教科)のeq \o(\s\up 11(べんきょう),勉強)に、eq \o(\s\up 11(ちから),力)をいれる






■つぎのことがらについて、あなたはじぶんのことをどうおもっていますか。


とくに

そうおもう
すこし

そうおもう
どちらともいえない
あまり

おもわない
ぜんぜん

おもわない

10　そうじをするとき、どういうeq \o(\s\up 11(てじゅん),手順)でやれば、うまくできるかをよくeq \o(\s\up 11(かんが),考)えてからはじめる








11　eq \o(\s\up 11(べんきょう),勉強)をするとき、じゅんびをととのえ、じゅんじょを考えてからはじめる






12　一年のはじめや、一eq \o(\s\up 11(がっき),学期)のはじめに、「ことしは、こういうことをがんばろう」と考えることがよくある






13　とおくへでかけるとき、eq \o(\s\up 11(みち),道)じゅんやeq \o(\s\up 11(じかん),時間)などをしらべ、くわしいeq \o(\s\up 11(けいかく),計画)をeq \o(\s\up 11(た),立)ててからでかける






14　eq \o(\s\up 11(けいかく),計画)を立てたことはかならずeq \o(\s\up 11(じっこう),実行)する






15　eq \o(\s\up 11(べんきょう),勉強)やeq \o(\s\up 11(しごと),仕事)をするときは、ぐずぐずしていないでさっさとはじめる






16　人がやりたがらないeq \o(\s\up 11(かかり),係)の仕事をすすんでひきうけることがよくある






17　見たいテレビeq \o(\s\up 11(ばんぐみ),番組)があっても、やるときめた仕事や勉強をeq \o(\s\up 11(さき),先)にする






■あなたは、つぎのことについて、じぶんのことをどうおもっていますか。


とくに

そうおもう
すこし

そうおもう
どちらともいえない
あまり

おもわない
ぜんぜん

おもわない

18　よくeq \o(\s\up 11(かんが),考)えないでeq \o(\s\up 11(か),買)って、あとで「買わなければよかった」とeq \o(\s\up 11(おも),思)うことがときどきある






19　eq \o(\s\up 11(き),気)にいらないことがあると、すぐにおこりだすので、よくけんかになる






20　からだによいたべものは、あまりeq \o(\s\up 11(す),好)きでなくてもたべるようにしている






21　じゅぎょう中におしゃべりをしていて、よく先生にちゅういされる






22　eq \o(\s\up 11(どうろ),道路)やろうかなどにeq \o(\s\up 11(かみ),紙)くずをちらかさない






23　どんなにいそいでいても、eq \o(\s\up 11(あかしんごう),赤信号)のときは、おうだんほどうをわたらない






24　おeq \o(\s\up 11(みせ),店)にほしいものがあったとき、おeq \o(\s\up 11(かね),金)をはらわないでもってきてしまったことがある






25　「もっとたべたいな」とeq \o(\s\up 11(おも),思)っても、たべすぎはからだによくないので、がまんする






26　バスやでんしゃにのるために、ならんでまっているといらいらする






27　eq \o(\s\up 11(いえ),家)の人や先生にしかられても、いいわけをしたり、口ごたえをしたりしない






28　あついとき、クーラーのないeq \o(\s\up 11(へや),部屋)にいても、eq \o(\s\up 11(ふへい),不平)をいわないでがまんする






29　一eq \o(\s\up 11(ど),度)や二度しっぱいしてもあきらめないで、もう一度やってみる






30　めんどうくさいeq \o(\s\up 11(しごと),仕事)はやりたくない






31　うんどうかいのかけっこで、ころんでびりになっても、さいごまでeq \o(\s\up 11(ぜんりょく),全力)でeq \o(\s\up 11(はし),走)る






■あなたは、つぎのことについて、じぶんのことをどうおもっていますか。


とくに

そうおもう
すこし

そうおもう
どちらともいえない
あまり

おもわない
ぜんぜん

おもわない

32　eq \o(\s\up 11(べんきょう),勉強)をしているとき、eq \o(\s\up 11(とも),友)だちにeq \o(\s\up 11(あそ),遊)びにさそわれると、勉強をやめて遊びにいく






33　むちゅうになって本をよんでいて、eq \o(\s\up 11(じかん),時間)がたつのがeq \o(\s\up 11(はや),早)いのでびっくりしたことがある






34　むちゅうになってeq \o(\s\up 11(あそ),遊)んでいて、eq \o(\s\up 11(じかん),時間)がたつのがeq \o(\s\up 11(はや),早)いのでびっくりしたことがある






35　ながいeq \o(\s\up 11(じかん),時間)

eq \o(\s\up 11(つづ),続)けてeq \o(\s\up 11(いえ),家)のeq \o(\s\up 11(しごと),仕事)のおeq \o(\s\up 11(てつだ),手伝)いをすることがよくある






36　ながいeq \o(\s\up 11(じかん),時間)

eq \o(\s\up 11(べんきょう),勉強)をしていてもあきない






37　山のぼりやハイキングで、とおいeq \o(\s\up 11(みち),道)のりを歩くとき、「くたびれた」とか「もういやだ」などといわないで、さいごまでがんばる






38　ジグソーパズルやプラモデルづくりがすき






39　eq \o(\s\up 11(しごと),仕事)やeq \o(\s\up 11(べんきょう),勉強)がおわったら、あとかたづけをきちんとする






40　eq \o(\s\up 11(なんねんかん),何年間)もつづいているしゅみがある






41　マラソン、サイクリング、eq \o(\s\up 11(えんえい),遠泳)など、ながいeq \o(\s\up 11(じかん),時間)からだをeq \o(\s\up 11(うご),動)かすスポーツもへいきでやれる






■あなたは、つぎのことについて、じぶんのことをどうおもっていますか。


とくに

そうおもう
すこし

そうおもう
どちらともいえない
あまり

おもわない
ぜんぜん

おもわない

42　へいやかべにらくがきをしない






43　こうえんの木のえだをおったり、花をむしったりしない






44　ゲームやスポーツのとき、ずるいことをしてまでeq \o(\s\up 11(か),勝)とうとはeq \o(\s\up 11(おも),思)わない






45　学校のきまりをよくまもる






46　テストのとき、人のeq \o(\s\up 11(こた),答)えを見ない






47　おeq \o(\s\up 11(かね),金)をひろったら、こうばんにとどける






48　もし、ゲームやスポーツのeq \o(\s\up 11(しんぱん),審判)をすることになったら、なかのよいeq \o(\s\up 11(とも),友)だちやeq \o(\s\up 11(す),好)きなチームだけをひいきにしないで、eq \o(\s\up 11(こうへい),公平)にする






49　わるいことをする人は、けいさつがきびしくとりしまるとよい






50　うそをつかない






51　きまりをまもらないeq \o(\s\up 11(とも),友)だちにちゅういをする






52　友だちをいじめていたり、eq \o(\s\up 11(なかま),仲間)はずれにしていたら、やめるようにいう






■あなたは、つぎのことについて、じぶんのことをどうおもっていますか。


とくに

そうおもう
すこし

そうおもう
どちらともいえない
あまり

おもわない
ぜんぜん

おもわない

53　むずかしいeq \o(\s\up 11(さんすう),算数)のeq \o(\s\up 11(もんだい),問題)をeq \o(\s\up 11(かんが),考)えるとき、すぐeq \o(\s\up 11(こた),答)えをeq \o(\s\up 11(み),見)たり、人におそわったりしないで、eq \o(\s\up 11(じぶん),自分)のeq \o(\s\up 11(ちから),力)でとくようにがんばる






54　学校へのeq \o(\s\up 11(も),持)ちeq \o(\s\up 11(もの),物)は、eq \o(\s\up 11(いえ),家)の人にたよらないで、自分でそろえる






55　本やぶんぼうぐやおもちゃをeq \o(\s\up 11(か),買)うときは自分でえらぶ






56　eq \o(\s\up 11(じぶん),自分)のつくえの中は自分でせいとんする






57　しゅくだいをeq \o(\s\up 11(いえ),家)の人にてつだってもらわない






58　やくそくのeq \o(\s\up 11(じかん),時間)におくれることはない






59　eq \o(\s\up 11(いえ),家)でかならずやることにしている自分のうけもちのeq \o(\s\up 11(しごと),仕事)がある






60　家でやることになっている仕事をわすれたことはない






61　わすれものはしない






62　クラスのeq \o(\s\up 11(かか),係)りのeq \o(\s\up 11(しごと),仕事)をわすれないでやる






63　いつもeq \o(\s\up 11(げんき),元気)がいいといわれる






64　からだがだるくて、eq \o(\s\up 11(うご),動)くのがいやなことはない






65　いやなことがあっても、いつまでもくよくよしていない






66　やりたいことが、いっぱいある















