平成○○年○○月○○日

保護者各位　

○○○立○○中学校

校長　○　○　○　○

冬休みの生活について
　冬とはいえ暖かい日が続いておりますが、皆様にはますますご健勝のことと存じます。

　４月以来、生徒たちは学習や運動に励み、それぞれの生徒が大きく成長してまいりました。これも保護者の皆様のおかげであると深く感謝いたしております。

　さて、あと一週間ほどで冬休みになります。年末・年始は生徒に成長の喜びを自覚させ、家庭や社会の一員としての望ましい活動を経験させることのできる時期です。この時期に、生徒の心身の健康を増進させるとともに、豊かな社会性を育てることは極めて重要なことといえます。

　ご家庭においては、生徒が充実した冬休みを過ごせるよう、下記の事項にご留意いただきたいと思います。

記

1 自己の成長や生き方について考えさせるとともに、家庭や地域社会の一員として自覚を高めさせるために。
· 今年一年を振り返り、新しい計画を立てるのにふさわしい時期です。この機会を生かして、生徒が新たな希望や目標を持ち、その実現に向けて努力できるよう、学習や生活の両面にわたり家族で話し合う時間を持てるとよいと思います。

· この時期は、家事の分担や家族のだんらんを通して家族の一員としての自覚を持たせたり、地域社会の奉仕活動や伝統的な活動への参加を通して地域社会の一員としての自覚を持たせるよい機会です。

2 健康・安全に留意させるために

· とかく生活が不規則になりがちですが、健康な生活を送ることができるよう、夜ふかし、夜の外出、暴飲・暴食をしないよう十分ご注意ください。
（特に、初詣についてはご家庭でご配慮ください。）

· 区内で小・中学生の交通事故が起きています。外出の際には一声かけて注意を喚起してください。
（特に、自転車乗車中の事故や飛び出しによる事故が多いようです。）

3 問題行動を防止するために

· 金銭にかかわる問題が発生しやすい時期です。多額のこづかいを持ち歩かないようご指導ください。また、区内で性被害も発生しているようです。暗くなる前には帰宅することも合わせてご指導ください。

· 外出にあたっては、用件・同行者・帰宅時間等を事前に連絡するようにさせてください。

· 生徒の遠出や旅行・宿泊を計画する場合は事故・安全を考え、できるだけ保護能力のある人の同行をお願いします。

· 講習会や塾などで、人間関係上のトラブルが発生するケ－スが増えています。この点についても十分ご注意ください。

· 若年者の飲酒、喫煙、薬物の乱用が社会で問題になっています。そのような問題にかかわらないようにするためにも、お子さんの生活を十分把握しながら、心情の理解にも努めていただきたいと思います。
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· 気になることがありましたら、すぐに学校または担任にご連絡ください。

○○○中学校　　ＴＥＬ　○○○○－○○○○
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