意義ある冬休みを送るために
○○○立○○中学校校長○○○○

 eq \o\ad(生活指導部,　　　　　　　)
1． 新たな目標を持つとともに、家庭や地域社会の一員としての自覚を持つ
· 今年一年を振り返り、新しい計画をたてるのにふさわしい時期です。この機会を生かして、一人一人が新たな希望や目標を持ち、その実現に向けて学習や生活の両面にわたり家族で話し合う時間を持つよう心がけよう。

· ◇この時期に、家事の分担や家族のだんらんを通して家族の一員としての自覚を持ったり、地域社会の奉仕活動や伝統的な活動への参加を通して地域社会の一員としての自覚を持つようにしよう。

2． 健康や安全に留意する

· とかく生活が不規則になりがちですが、健康な生活を送ることができるよう、夜ふかし、夜の外出、暴飲・暴食をしないよう十分注意しよう。
（特に、初詣については家庭とよく相談すること。）

· 区内でも交通事故が多く発生しています。特に自転車による事故や飛び出しによる事故が多くなっています。自転車の乗り方を含めて交通規則を必ず守ろう。

3． 問題行動を防止する

· 多額のこづかいを手にする時期です。恐喝やカンパ等の金銭にかかわる問題行動にあわないように注意しよう。また、計画的な使い方を考えよう。

· 性被害やその他の問題にかかわらないためにも暗くならないうちに帰宅しよう。

· 外出にあたっては、用件・同行者・帰宅時間等を事前に連絡してからでかけよう。

· 遠出や旅行・宿泊を計画する場合は保護者と相談し、必ず保護能力のある人とでかけること。

· 講習会や塾などで、人間関係上のトラブルが発生しています。不用意な言動をとらないように注意しよう。

· 若者の飲酒・喫煙・薬物の乱用が社会問題になっています。自分の将来や家族のことを考え、このような問題に絶対にかかわらない強い意志を持つこと。

· 困ったことがあったら自分たちだけで解決しようとしないで、必ず家族や先生に相談しよう。

○○○中学校　　ＴＥＬ　○○○○－○○○○

冬休みの目標
〔１年〕生活にけじめをつけ、充実した毎日をすごそう。
· 今年の生活を振り返り、これからの自分の生活目標を家族と一緒に考えよう。

· 家族の中での自分の役割を考え、積極的に家事を手伝おう。

〔２年〕自分を見つめ、自己の向上を図ろう。
· 今までの生活を振り返り、家族との話し合いを深め、将来の自分を考えよう。

· 家族の一員として家の手伝いを通して、自分の役割を考えよう。

〔３年〕生活を充実させて進路の決定を図ろう。
· 規則正しい生活と学習を中心にすえた計画を立て、充実した生活を送ろう。

· 家族の一員であることを自覚し、家事の手伝いをしよう。
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