平成○○年度　プール納め実施計画

平成○○年○月○○日

· ○○立○○小学校体育部

ねらい
· 水泳学習の成果を発表させ、泳力向上への意欲を高める。

· 互いの努力を認め合うことのできる、あたたかい人間関係を育成する。

· シーズン中、きまりを守り、助け合い、励まし合って、無事に水泳学習を終えることができた喜びを味わわせ、次年度への意欲を新たにさせる。

日　時
· 平成○○年９月○○日（○）　第○～○校時

参加児童
· ○～６年生

時　程
時　　刻
演　　　　　　　　　　　　目

○○：○○
· 更衣完了［各教室で］

· 集合［校庭、体育館前］

○○：○○
· 準備運動

· 体操→シャワー→入水［○年生から各学年５分程度］→所定の位置へ整列

○○：○○
· 競泳

①１０ｍ完泳

②５０ｍ平泳ぎ

③５０ｍ自由形

④２５ｍ平泳ぎ

⑤２５ｍ自由形

○○：○○
· １００ｍリレー（２５ｍ×４人）

①女子

②男子

○○：○○
· 波のプールをつくろう（全員）

○○：○○
· 納めの式

○○：○○
· 退水完了

○○：○○
· 下校完了

納めの式次第
· 校長先生のお話

· ＰＴＡ会長さんのお話

· 児童代表のことば（６年児童）

係分担
係名
担当者
係名
担当者

総務
教頭
出発合図
○○

進行
○○
審判
○○、○○

放送
○○
計時、記録
○○、○○、○○、○○

準備体操
○○
救護
○○

召集
○○、○○、○○



雨天の際の対応
· 気温が低いためプールには入れない場合は、○○時○○分よりプールサイドで「納めの式」だけを行う。

· 雨天の場合は、○○時○○分より体育館で「納めの式」だけを行う。

その他
· 参加する種目は、「検定表」を参考に、児童自身が決定する。ただし、リレーのメンバーについては担任の指導で決定する。

· 競泳等では、進行係がコース番号を省略して、名前を連続して読みあげる。

名前を読み上げられた児童は「椅子から立ち上がり一歩前に出て気を付けの姿勢をとる」ことを事前に指導しておく。

· 審判はできるかぎり児童の努力を認める方向で裁定をくだす。

事前に指導しておくルール
· スタート時の静止
・平泳ぎの片手によるターンとゴール

· あおり足、潜水等平泳ぎの泳法
・リレーのタッチ

· プール納めに参加しない学年のプール納め式は、それぞれの学年の最終回のプール指導の際に校長先生が出席して行う。

· プール納めに参加する学年は、終了後速やかに下校できるよう、連絡等も含めて下校の準備を整えてから参加する。

· 「水泳検定証」は、必要事項を担任が記入し、○月○日の日付で児童に渡す。

