平成○○年度　持久走大会実施計画

平成○○年○○月○○日

○○中学校体育行事委員会

目　的
· 持久走を通して、体力の増進を図り、忍耐力を養う。

· 自己の体力を知り、最後まで全力を尽くして完走する。

· 互いに励まし合い、いたわり合う心を養い、クラスの団結を高める機会とする。

日　時
平成○年○月○日（○）
ただし雨天の場合は中止

· 集合
○時○分
学校校庭

· 解散
○時○分
学校校庭

実施場所
○○マラソンコース

引率経路
· 往路　学校……○○駅発（○時○分）

○○駅着（○時○分）

· ○○両編成のうち後部○両に乗車

· 復路　○○駅着○時○分、同駅発○時○分

○○駅着……学校着

· 乗車・昇降駅から会場までは往復共に誘導

競技内容
·  eq \o\ad(
走路,　　　)
○○湖マラソンコース折り返しコース

Aコース［男子］　○○○○ｍ

Bコース［女子］　○○○○ｍ

Cコース　○○○○ｍ（健康診断の結果、届け出による）

◆ eq \o\ad(表　彰,　　　)
1 個人表彰（学年・男女別）1位～3位……メダル授与

4位～6位……表彰

完走者全員……完走証、記録証

2 団体（学級）表彰　　　　学年・男女別の1位～2位の学級……表彰

· 団体（学級）表彰の採点方法

· 学年・男女別の完走者数がＡの場合、学年・男女別の第1位の者を［Ａ］点とし、第2位の者を［Ａ－１］点、第３位を［Ａ－２］点とし、以下順次１点ずつ減じて、最下位完走者を１点とする。

· 学級男女別に得点を合算し、学級男女別の在籍生徒数で割って、平均点を算出し、平均点が最も多い学級を1位とする。

当日の流れ
 eq \o\ad(時刻,　　　　)
 eq \o\ad(内容,　　　　　　　)
 eq \o\ad(摘要,　　　　　　　　　　　　　)

○○時○○分
雨天の際の中止決定
◆職員へは電話連絡網で知らせる

◆生徒へは正門に掲示して知らせる

◆中止の場合は平常授業、弁当持参

○○時○○分
◆集合

◆出欠確認、人数報告

◆健康観察、報告
◆学級委員⇒担任⇒学年主任⇒輸送係

　⇒教頭

◆保健委員⇒担任⇒救護係

○○時○○分
学校出発


○○時○○分
· ○駅着

団体改札口より入る
◆誘導・指示…輸送係　◆○番ホーム

◆3年、2年、1年の順　◆後○輌

○○時○○分
○○駅発
車中は担任、副担任が指導

○○時○○分
▲▲駅着
トイレタイム、終了学年から会場へ

○○時○○分
◆会場着　◆指示に従い更衣、荷物整理
◆全体指揮……○○

◆職員打ち合わせ、服装・遅刻指導

○○時○○分

監視係は所定の位置につく

○○時○○分
開会式
◆諸注意　◆全体指揮……○○

○○時○○分
女子スタート
◆計時、記録、審判は準備

○○時○○分
男子スタート
◆監察　◆折り返し点　◆マジック

◆健康観察　◆ルール　◆事故防止

◆計時　◆記録　◆着順カード渡し

○○時○○分
昼食、休憩
◆終了の指示……生徒指導係

○○時○○分
閉会式、結果発表
◆表彰は後日　◆全体指揮……○○

○○時○○分
会場発


○○時○○分
▲▲駅着
トイレタイム

○○時○○分
▲▲駅発


○○時○○分
○○駅着


○○時○○分
学校着


○○時○○分
解散


前日指導の内容
· 全体指揮（集合、整列）
◆司会進行○○

1 学校長より

2 持久走大会の実施内容について
……○○

3 生徒心得


……○○

4 輸送係より


……○○
5 監察係より


……○○
6 決勝審判係より


……○○
7 記録集計係より


……○○
8 保健係より


……○○
9 その他



……○○
当日学校側が持参するもの
1 本部

ハンドマイク３個

2 出発合図
ピストル、笛
3 庶務

交通費（職員・生徒分）
4 監察

マジック、折り返し点表示、無線機
5 計時

時計（プリンター６個、その他１個）電池
6 決勝審判
着順カード、コース用たすき、ゴール表示板

7 記録

記録用紙、電卓、筆記具

8 救護

救急箱一式、毛布、ござ

雨天の場合の措置
1 職員の動き

· 午前○時○分の天候により判断し、学校長が決定する。

· 中止の場合は、職員連絡網で伝達する。（教頭、体育科）

· ○時○分に正門和気掲示板のほか地域掲示板に掲示する。（教頭、PTA）

2 生徒の動き

· 中止の連絡が各掲示板を見て確認

· 中止の場合は平常授業、弁当持参

生徒心得
1 服装

· 往復の服装は○○中ジャージを着用する。

防寒着は、ジャージの中に着るもののみ（トレーナー程度）

· 競技中は半袖シャツ・短パン・ブルマーを着用する。

集合時、服装不備な生徒は、学年で指導する。

2 持ち物

弁当、水筒、着替え、ビニール袋、タオル、雨具、

おやつは禁止、　弁当などのゴミは家に持ち帰える。

3 車内のマナーなど（前日指導）

· 往復とも一般客と一緒なので大声などの迷惑をかけないようにする。

· 窓から手を出さない。

· 集合、乗車時刻に遅れないよう敏速に行動する。

4 その他指導上の注意

· 他校とのトラブル防止に気をつける。

· 見学生徒の係として各学年１名の教員を配置する。

開会式次第
司会

○○

1. 開会の言葉



○○

2. 校長先生のあいさつ


○○

3. 競技中の注意



○○

4. 準備運動




○○

· 開会式終了次第、教職員は係分担に移動

閉会式次第
司会

○○

1. 成績発表




○○

2. 表彰

3. 講評
校長先生

4. PTA会長のあいさつ

5. 閉会の言葉



○○

監察分担
救急医療機関
○○病院

 eq \o\ad(住所,　　　　)
電話番号

職員係分担表
係名
担当者名
生徒
前日までの仕事
当日の仕事

本部


諸連絡、調整、確認
総括、講評

全体

指揮

体育委員
各諸機関との連絡

事前指導全般
雨天の連絡

得点発表

指揮、出発合図

庶務


輸送計画、挙行届け

家庭通知、必要書類提出、参加の確認、コース実地調査
団券購入

誘導

監察


コース監察の計画・割り当て、無線機準備

救急時の対応方法

折り返し点の表示

マジックなどの用意
監察、折り返し者のチェック

計時

見学生徒
計時の方法の確認

ストップウオッチ○個用意

各コースの人数の確認
計時記録

　　↓
記録係へ

決勝

審判

見学生徒
着順カードの作成

ゴール表示の準備

たすきの準備
ゴール確認

誘導

着順カード渡し

生徒

指導

学級委員

生活委員
生徒心得の作成

配布、指導
行動全般の指導

輸送時の誘導

表彰

記録

集計

見学生徒
記録方法の確認

用紙の作成、記録証の準備、賞状の準備
記録集計の整理

得点の集計、賞状の記入、記録証

会場

巡回

先導


設営準備、コース準備確認、巡回、先導
設営、後かたづけ



救護

保健委員
健康診断、体調チェック確認、救急体制の確認、校医との連絡
健康チェック

救急体制の徹底

会計


諸費用の手配、

学年会計との連携


学校

残留



緊急時の連絡

